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AL: Auslaufen   An: Antritte  DL: Dauerlauf  EL: Einlaufen  FA: Fahrtspiel  IVext: Intervall extensiv  IVint: Intervall intensiv  LDL: Langer Dauerlauf  PY: Pyramidentraining  R: Regeneration  StL: Steigerungslauf  TDL: Tempodauerlauf  TP: Trabpause  WM: Wiederholungsmethode

AL: Auslaufen   An: Antritte  DL: Dauerlauf  EL: Einlaufen  FA: Fahrtspiel  IVext: Intervall extensiv  IVint: Intervall intensiv  LDL: Langer Dauerlauf  PY: Pyramidentraining  R: Regeneration  StL: Steigerungslauf  TDL: Tempodauerlauf  TP: Trabpause  WM: Wiederholungsmethode
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